Внимание!   Тренажер устанавливать на выровненную по горизонту поверхность
ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
Основные виды упражнений, выполняемых на тренажере:

1. Сгибание рук со штангой (гантелями) - (для мышц бицепса) прямым и обратным хватом.

2. Сгибание – разгибание запястей (для мышц предплечья) (прямое и обратное).
Основные требования при работе на тренажере

При выполнении упражнений на бицепс для избежания нагрузок на позвоночник (при взятии и установке штанги) желательна подстраховка или непосредственное наблюдение тренера.
ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ, ЭКСПЛУАТАЦИИ  И ТРАНСПОРТИРОВКИ

Тренажер для бицепса (парта) должен храниться в сухом отапливаемом помещении.  Изделие должно транспортироваться грузовым транспортом с соблюдением правил для конкретного вида транспорта. После каждой тренировки необходимо протереть все поверхности сухой салфеткой.
ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Изготовитель гарантирует соответствие тренажера для бицепса требованиям технических условий при соблюдении потребительских условий эксплуатации и хранения.

Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня получения тренажера потребителем. Гарантийный ремонт производится только при наличии паспорта.
СВЕДЕНИЯ О РЕКЛАМАЦИЯХ

В случае обнаружения дефектов и неисправностей изделия Потребитель имеет право предъявить рекламацию в течение 30 дней с момента получения изделия, изготовитель обязуется удовлетворить требования по рекламации в течение 30 дней с момента её получения.
Свидетельство о продаже
Дата _________                         Выдал____________________________
Дата _________                         Подпись покупателя  _______________
ООО  «Пумори – Спорт»

Тренажера для бицепса 

Паспорт – описание

ПС20.000.000.ПС
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Россия, 620142, г. Екатеринбург, ул. Фрунзе, 35А

Тел.: (343) 287-93-70; 287-93-80
E-mail:psp@pumori.ru
www.pumorisport.ru
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ


Техническое описание предназначено для ознакомления с конструкцией тренажера  для бицепса (парта). Оно содержит данные об устройстве изделия, необходимые для обеспечения его правильной эксплуатации.

НАЗНАЧЕНИЕ 


Тренажер для бицепса предназначен для развития мышц рук.  Рекомендуется для использования в спортзалах и фитнесс-клубах.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

Габаритные размеры:


Длина, не более, мм





1020 


Ширина, не более, мм




950


Высота, не более, мм




950

Вес, не более, кг






31 

УСТРОЙСТВО  ИЗДЕЛИЯ


Тренажер представляет собой сборную конструкцию,  состоящую из основания (1), двух, регулируемых по высоте, стоек под штангу (2) регулируемых парты (4) и сидения (5). Положение сиденья, парты, штоков устанавливается при помощи фиксатора (7). Несущие детали тренажера изготавливаются из профильных труб  60х40х3 мм, 40х40х3 мм, шток из круга 30 мм.  Для  подушек парты и сиденья используется поролон ППУВВ толщиной 30 мм. Используется полимерно-порошковое покрытие.

 КОМПЛЕКТАЦИЯ

1. Основание


1
2. Стойки под штангу  

2
3. Стойка под парту

1
4. Парта


1
5. Сиденье


1
6. Стойка под сиденье

4
7.Фиксатор


4

Комплектация тренажера грифом и дисками-разновесами  согласовывается с заказчиком и производится за отдельную плату.

Изготовитель оставляет за собой право на изменение конструкции, не ухудшающие эксплуатационные характеристики изделия. 
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СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ

Код изделия: ПС20

соответствует техническим условиям конструкторской документации и признано годным для эксплуатации.

Приемку произвел ________________
Дата выпуска  09.01.2019г.




     (роспись )

Приемку произвел ________________
Дата выпуска __________



(роспись кладовщика ПС) 

1
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3





2





6








