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Внимание! Тренажер устанавливать на горизонтальную поверхность

Инструкция по эксплуатации

Общие указания

Основные виды упражнений, выполняемых на тренажере:
1. Жим ногами (наращивание массы бедер).

2. Жимы стопами (развитие икроножных мышц).

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПРИ  работЕ НА ТРЕНАЖЕРЕ

1. Перед началом занятий убедитесь в надежности установки лежака, опорной платформы, опорных роликов.

2. Не скрещивайте руки на груди  (это уменьшает диапазон движений).

3. Выжимайте вес до полного выпрямления ног.

4. Не толкайте вес коленями, это всегда приводит к травме.

5. Установите подвижную платформу на стопорные рукоятки (при завершении тренировки) в среднем положении.

6. Устанавливайте диски на накопители (5) равного веса для исключения перекосов роликов, направляющих и т.д.
7. Тренироваться только под руководством опытного тренера или инструктора.

ПРАВИЛА  ТРАНСПОРТИРОВКИ, эксплуатации  И  ХРАНЕНИЯ

Изделие в заводской упаковке может транспортироваться с соблюдением правил, действующих на данном виде транспорта и требований  к транспортной маркировке.   

Тренажер должен храниться в сухом, отапливаемом помещении. Смазывать подшипники, направляющие, крепеж (болты, гайки) не реже 1 раза в неделю.

После каждой тренировки вытирать все поверхности сухой салфеткой.

Гарантийные  обязательства

Изготовитель гарантирует соответствие изделия техническим требованиям при соблюдении потребителем условий эксплуатации и хранения.
Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня получения изделия потребителем. Гарантийный срок узлов с применением винилискожи и поролона – 6 месяцев. Гарантийный ремонт осуществляется только при наличии паспорта. На трущиеся поверхности накопителей дисков гарантия не распространяется. 
Сведения  о рекламациях

В случае обнаружения дефектов и неисправностей изделия Потребитель имеет право предъявить рекламацию в течение 30 дней с момента получения изделия, а Изготовитель обязуется удовлетворить требования по рекламации в течение 30 дней с момента её получения.

Свидетельство о продаже
Дата _________                           Выдал__________________________
Дата _________                           Подпись покупателя________________
ООО  «Пумори – Спорт»

Тренажер для мышц ног
(жим ногами лежа)

Паспорт – описание

ПС5.000.000.000 ПС
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Россия, 620142, г. Екатеринбург, ул. Фрунзе, 35А

Тел.: (343) -251-06-91, 365-86-67; факс 251-06-91
E-mail:psp@pumori.ru
www.pumorisport.ru
Техническое описание
Введение


Техническое описание предназначено для ознакомления с конструкцией тренажера для мышц ног. Оно содержит данные об устройстве изделия, необходимые для обеспечения его правильной эксплуатации.
НАЗНАЧЕНИЕ

Тренажер для мышц ног - предназначен для развития мышц ног. Рекомендуется для использования в спортзалах.
ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

Габаритные размеры, не более:
Длина, мм
   1800 
Ширина, мм
    1500 
Высота, мм
   1800 
Вес не более, кг
   150 
УСТРОЙСТВО ИЗДЕЛИЯ

Тренажер представляет собой сборную конструкцию, состоящую из рамы(1), лежака(2), стопорных рукояток(3), подвижной платформы(4) с опорой для ног(4.1) и грузовых втулок-накопителей дисков-разновесов(5). Платформа свободно перемещается по направляющим на опорных роликах(6). Для  подушек лежака используется поролон ППУВВ толщиной  30 мм и винилискожа. Используется полимерно-порошковое покрытие.
Комплектность

1.     Рама
- 1
2.     Лежак
- 1
3.     Стопорные рукоятки
- 2
4.     Подвижная платформа
- 1
4.1. Опора для ног
- 1
5.    Накопители дисков
- 2
6.    Опорные ролики



- 6 
Комплектация тренажера дисками-разновесами производится за отдельную плату при оформлении заявки.
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Изготовитель оставляет за собой право на изменения конструкции, не ухудшающие эксплуатационные характеристики изделия.
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СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ

Код изделия: ПС5
Заводской №:

соответствует техническим требованиям конструкторской 
документации и признано годным для эксплуатации.
Приемку произвел ________________Дата выпуска  06.02.17г.
                                                                     (роспись )
  Приемку произвел ________________Дата выпуска _________                                                     (роспись кладовщика ПС) 































1








PAGE  

