Внимание! Тренажер устанавливать на выровненную по горизонту поверхность
Инструкция по эксплуатации
Основным видом упражнений, выполняемых на тренажере, является сведение-разведение рук перед  грудью.
1. Перед занятиями на тренажере «Наутилус»  проверьте надежность крепления троса и его целостность.
2. Не устанавливать диски общим весом больше допустимого, чтобы при сведении-разведении рук не отрывать корпус от спинки тренажера. 
3. Старайтесь добиться наибольшего диапазона движения, максимально растягивая и сокращая мышцы груди. 
4. В зависимости от роста человека можно отрегулировать высоту сиденья, при этом сиденье устанавливать только на опорный болт, так как зажим предназначен  только для регулировки. 
ПРАВИЛА  ХРАНЕНИЯ, транспортировки  и эксплуатации
Тренажер должен храниться и использоваться в сухом отапливаемом помещении. 
Изделие может транспортироваться с соблюдением правил для конкретного вида транспорта. 
После каждой тренировки необходимо протирать все поверхности сухой салфеткой. Не реже 1 раза в неделю смазывать направляющие, трос, узлы крепления, (болты, гайки, жимки). Подшипники смазывать не реже 2 раз в год. 
Гарантийные  обязательства
Изготовитель гарантирует соответствие тренажера для мышц груди «Наутилус» требованиям технических условий при соблюдении потребительских условий эксплуатации и хранения.
Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня получения тренажера потребителем. Гарантийный ремонт производится только при наличии паспорта.
Сведения о рекламациях
В случае обнаружения дефектов и неисправностей изделия Потребитель имеет право предъявить рекламацию в течение 30 дней с момента получения изделия, а Изготовитель обязуется удовлетворить требования по рекламации в течение 30 дней с момента её получения.
Свидетельство о продаже

Дата _________                           Подпись продавца _________________

Дата _________                           Подпись покупателя________________
ООО  «УЗИС»
Спортивное оборудование «ПУМОРИ-СПОРТ»
Тренажер для мышц груди «Наутилус»
Паспорт – описание
ПС1.000 ПС
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Россия, 620085, г. Екатеринбург, ул. Монтёрская, 3
Тел.: (343) 287-93-70; 287-93-80
E-mail:psp@pumori.ru
www.pumorisport.ru
Техническое описание
Техническое описание предназначено для ознакомления с конструкцией тренажера для мышц груди «Наутилус». Оно содержит данные об устройстве изделия, необходимые для обеспечения его правильной эксплуатации.
НАЗНАЧЕНИЕ
Тренажер для мышц груди «Наутилус» рекомендуется для занятий спортом дома,  в спортивном зале, фитнес-клубах.  Предназначен для увеличения размера среднего отдела пекторальных мышц, создания рельефа.
ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
Габаритные размеры, не более:
          Длина, не более, мм……………………………………….. - 1000
Ширина, не более, мм……………………………………...  - 750
Высота, не более, мм ………………………………………- 1900
Вес, не более, кг………………………………………….…   -  70
УСТРОЙСТВО ИЗДЕЛИЯ 
Тренажер «Наутилус» представляет собой сборную конструкцию,  состоящую из основания (1), 2-х рычагов(2, 3) и рамки для дисков-разновесов(9). Несущие детали тренажера изготавливаются из профильных труб 60х60х3 мм, 60х40х3 мм, 40х40х3 мм.  Для  подушек сиденья, рычагов и спинки используется поролон ППУВВ толщиной 30 мм. Используется полимерно-порошковое покрытие.
Комплектность
1. Основание




-1
2. Рычаг правый




-1
3. Рычаг левый 




-1
4. Рукоятка правая




-1
5. Рукоятка левая




-1
6. Спинка





-1
7. Регулируемое сиденье



-1
8. Ролики





-5
9. Грузовая рамка для  дисков-разновесов
-1
10. Опорный болт




-1
11. Зажим





-1

12. Канат  5,1, м




-1
13. Направляющая трубка



-2
14. Заглушки пластмассовые наружные

- 4
15. Заглушки внутренние      


- 10

Комплектация тренажера дисками-разновесами производится по согласованию с заказчиком за отдельную плату.
Изготовитель оставляет за собой право на изменение конструкции, не ухудшающие эксплуатационные характеристики тренажера. 
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СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ
Код изделия: ПС1
соответствует техническим условиям конструкторской документации и признано годным для эксплуатации.
Приемку произвел ________________ Дата выпуска _________
                                                                            (подпись )
 Приемку произвел ________________ Дата выпуска _________                                                                                                                    (подпись кладовщика ПС) 
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